Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Lunedi

09:00-10:00  rotalBody

Ist. Monica

10:00-11:00  Pllates

Ist. Monica

13:00-14:00 Functional Training

Ist. Tiberio

15:00-16:00  Posturale

Ist. Tania

Cali Junior

Ist. lvan

16:00-17:00

17:00-18:00  ©-A.G.

Ist. Alessandra

17:00-18:00 Functional Training

Ist. Tiberio

18:00-19:00 Cross Training

Ist. Tiberio

18:00-19:.00  10tal Body

Ist. Alessandra

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici




Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Lunedi

18:00-19:00  Pllates

Ist. Davide

19:00-20:00 Calisthenics

Ist. lvan

19:00-20:00 Pllates

Ist. Chiara

19:00-20:00 Movida

Ist. Davide

20:00-21:00 Calisthenics

Ist. Ivan

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici
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Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Martedi

09:00-10:00 Pllates

Ist. Tania

10:00-11:00 Posturale

Ist. Tania

A.F.A.

Attivita Fisica Adattata

10:00-11:00

11:00-12:00 A.F.A.
Attivita Fisica Adattata

13:00-14:00 Pllates

Ist. Tania

14:30-15:30  A.F.A.

15:30-16:30  A.F.A.
Attivita Fisica Adattata

17:00-18:00  Pllates

Ist. Monica

18:00-19:00 Outrace

Ist. Tiberio

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici




Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Martedi

18:00-19:00 Dance Fit

Ist. Monica

19:00-20:00 OQutrace

Ist. Tiberio

Cardio Kombat

Ist. Enrico

19:00-20:00

20:00-21:00 OpPen Box

Ist. Tiberio

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici
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Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Mercoledi

09:00-10:00 ©Gluteo Lab

Ist. lvan

10:00-11:00 Pllates

Ist. Davide

Functional Training

Ist. Enrico

13:00-14:00

15:00-16:00 Posturale

Ist. Tania

Cali Junior

Ist. lvan

16:00-17:00

17:00-18:00 Cross Training

Ist. Tiberio

17:00-18:00 Fusion Fit

Ist. Davide

18:00-19-00 Cross Training

Ist. Tiberio

18:00-19:00 Pllates

Ist. Davide

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici




Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Mercoledi

19:00-20:00 Calisthenics

Ist. lIvan

19:00-20:00 Movida

Ist. Davide

20-00-21-00 Calisthenics

Ist. lIvan

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici
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Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Giovedi

09:00-10:00 Pllates
Ist. Chiara

10:00-11:00 A.F.A.
Attivita Fisica Adattata

A.F.A.

Attivita Fisica Adattata

11:00-12:00

13:00-14:00 Pllates
Ist. Chiara

A.F.A.

Attivita Fisica Adattata

14:30-15:30

14:30-15:30 A.F.A.
Attivita Fisica Adattata

17:00-18:00 Pilates

Ist. Monica

18:00-19:00 Outrace

Ist. Tiberio

18:00-19:00 Dance Fit

Ist. Monica

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici




Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Giovedi

19:00-20:00 Qutrace

Ist. Tiberio

19:00-20:00 Cardio Kombat

Ist. Enrico

20:00-21:00 OPeN BoX

Ist. Tiberio

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici

&
P
PN




Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Venerdi

09:00-10:00 rotal Body

Ist. Monica

10:00-11:00 Pllates

Ist. Monica

13:00-14:.00 CGluteolab

Ist. Ivan

15:00-16:00 Posturale

Ist. Alessandra

16:00-17:00 CaliJunior

Ist. lIvan

17:00-18:00 Cross Training
Ist. Chiara

17:00-18:00  Fusion Fit

Ist. Davide

18:00-19:00 ©Gluteo Lab

Ist. lvan

18:00-19:.00 Total Body

Ist. Alessandra

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici




Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Venerdi

Pilates

Ist. Davide

18:00-19:00

19:00-20-00 ‘Calisthenics

Ist. lvan

19:00-20:00 Pllates
Ist. Chiara

19:00-20:00 Movida

Ist. Davide

Calisthenics

Ist. lIvan

20:00-21:00

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici
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Dal 16 settembre

Scopri | nostri corsi
Sabato

10-00-11:00 Functional Training

Ist. Alessandra

Prenota comodamente dall’'app
Hai domande? Scrivici
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